
 

  

 نشست خبری برای ارائه پیام پژوهشی 

 1403ماه  دی

 ی متعاقب ضربه مغز   ی شناخت   ی بها ی آس 

 مجری اصلی:  

 مرکز تحقیقات تروما و جراحی سینا ،  ی ن ی الحس  ف ی شر   ی مهد دکتر  
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 ، یرشناسیبر همه گ  ی: مروریمتعاقب ضربه مغز  یشناخت   یبهایآس"طرح تحقیقاتی با عنوان  

عضو هیات   ین ی الحس  فیشر  یمهدآقای دکتر  توسط    "و درمان  ص، یتشخ   ، یشناس   بیآس

خاتمه یافته است.  1403علمی دانشگاه علوم پزشکی تهران به عنوان مجری اصلی اجرا شده و در سال  

کمک آسیب های شناختی  این پژوهش ارزشمند توانسته است به ارتقای سطح دانش و سلامت در حوزه  

نماید. در ادامه خلاصه ای از پیام پژوهش و کاربرد آن در راستای ارتقای سلامت جامعه برای استفاده از 

بتواند راهگشای   ذینفعان توسط مجری محترم به اشتراک گذاشته شده است. امید است  این دستاورد 

 توسعه و کاربردی شدن نتایج پژوهش ها باشد.   

 

 

 ان یمرتبط با طرح حاضر را مختصر ب  ییو اجرا   یکرده و سوابق علم  یخود را معرف 

  . دیکن

  ی علم  ئتیهستم، پزشک و متخصص علوم اعصاب، و عضو ه  ینیالحسف ی شر یدکتر مهد 

. عمده  نایس   ی جراح  ی تروما و پژوهش ها  قاتی تهران در مرکز تحق  یدانشگاه علوم پزشک

  ی بروز نسبتا بالا یکی: لیاست، به چند دل ی من حول موضوع ضربه مغز ی پژوهش تیفعال

  ی ناش   یشناخت  یها  بیم آس افراد مولد جامعه؛ دو  انیدر م  ژهیدر کشور ما به و   بیآس   نیا

فرد را از بازگشت به    ،ینواقص شناخت  نیهم  که یشود، در صورت   یکمتر به آنها توجه م   نیکه در بال  ی از ضربه مغز

مغز    ت یشود؛ سوم هم اهم  ی او، خانواده و جامعه م  ی برا  ی ا   دهیدارد و باعث مشکلات عد  ی باز م  ی قبل  ی عاد   یزندگ

در عرصه    ی اول  قیبه طر  نهیزم   ن یدر ا  ی هرگونه پژوهشِ منتج به بهبود دانش بشر  نکهیآن بر بدن و ا  یو فرمانده

 خواهد بود.  تیاهم زیحا یپزشک

 

 دییفرما یآنها معرف یسازمان یو همکاران طرح را همراه با وابستگ  انیمجر تیم. 

علی محمدی  دکتر    سحر ظفرمندی و )دکتر    نا یس   ی تروما و جراح  قات یاز مرکز تحق   یپروژه علاوه بر پژوهشگران  نیدر ا

  ی همکارنیز  (  دکتر مهدی صفدریان)  انشگاه سالزبورگ اتریشدمرکز علوم اعصاب شناختی  از    ی، پژوهشگراصل(

 داشتند.
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 هستند؟ ییها شما چه افراد/گروه  یحاصل از طرح پژوهش امیو پ ج ینتا مخاطبان  

 ها ست یشناسان و نورولوژمغز و اعصاب، روان   متخصصان -

 گرمه یب یهاحوزه سلامت و سازمان رندگانیگم ی تصم -

 

 دیکن  انیپژوهش شما باشد، ب  یاصل  امیپ  انگریمخاطبان که نما  ی، جذاب و قابل فهم براعنوان کوتاه    کی.  

 . افظه و قضاوت را مختل کند شناختی مغز مانند حهای عملکرد تواند ی م فی خفحتی از نوع  ی ضربه مغز

 

 ست؟ یپژوهش شما چ یدیکل امیپ   

حل مسئله    یی مانند حافظه و توانا  ی شناخت  یعملکردها  داریبه طور پا  تواند می   - فیدر فرم خف  حتی  -  ی ضربه مغز

  ژه یوبه   یشناخت  یو مداخلات توانبخش  یشناخت  یابیارز  د ی ها دچار اختلال کند. باسال  ایها  قضاوت فرد را تا ماه   یا

تا  ا  مارانیباینگونه    یبرا   ی هانه یاز هز  یریشگ یو پ  یزندگ   تیف یک  بودبه  ،یکاهش اختلالات شناختبه  نجام شود 

 . بیانجامد  یاجتماع

 

 کجا"و   "چرا"، "یزیچه چ"، "یچه کس"کنید که  ان یبو  دیبسط ده ریخود را در قالب ز   یپژوهش امیپ" 

 .  کند یپژوهش شما استفاده م ج یاز نتا

 موضوع   یو نوآور  تیاهم •

مورد  کمتر    آنهاو حافظه    ییعملکرد اجرادامنه های شناختی بیماران از جمله  بر    یضربه مغز   مدتی طولان  ریتأث

 است.  توجه قرار گرفته 

   یتخصص ریطرح به زبان غ جینتا نیمهمتر •

می شوند در معرض آسیب های شناختی اند بنابراین باید به صورت ویژه تر مورد    ی ضربه مغز دچار    که   یمارانیب

 ارزیابی قرار گیرند. 

 طرح   جیموارد کاربرد نتا •

،  یشناخت  یابیارزو پژوهشگران و تصمیم گیران را به اهمیت  شناسان  پزشکان و روان مطالعه مروری توجه    نیا

 جلب می کند. یخطرات بلندمدت ضربه مغز ، و یشناخت یتوانبخش لزوم پرداختن به مقوله 
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 ست؟یپژوهش شما چ   یکاربرد اصل ایو   ری تأث دو   

 ی پس از ضربه مغز یشناخت ی و توانبخش یابیضرورت ارز  ش یافزاتاثیر اول: 

 یاز مداخلات شناخت تیحما یبرا یامه یب یگذاراست یس  تیتقو تاثیر دوم: 

 

 به دست آمده در طرح شما چه بوده است؟ ج یشواهد و نتا یهات یمحدود  

 دسترسی به منابع به روز 

 

 تر شدن    یتواند منجر به کاربرد  یکه م  دیده  یم  شنهادیخود پ   قیرا در ادامه تحق   ییچه پژوهش ها   انجام

  شما شود؟ یها  افتهی  شتریب ریو تاث ج ینتا

 انجام مطالعات مرور نظام مند برای شفاف تر کردن تک تک مقولات مطرح شده در این مقاله 

 

 ی و نهادها  نیاز سمت مسوول  ییها  تیبه چه حما  ، یآت   یپژوهش ها  یاجرا  ایکردن    یکاربرد  ریمس  ادامه 

   دارد؟ ازیمرتبط ن

 حمایت همه جانبه پژوهشی جهت پرداختن همه جانبه به این مقوله  

 

 ی ارزش ها  ، یآموزش  ، یبهداشت  ، یفرهنگ  ، یاسیس  ، یدر ابعاد اجتماع   یر ییطرح شما منجر به تغ  ج ینتا  ایآ 

 سازمان غذا و دارو شده است؟   نیقوان  ای  ینید

سایر اقدامات انجام شده، توجهات تصمیم گیران حوزه سلامت و نیز پژوهشگران حوزه اعصاب را به  این مقاله و 

 مقوله اختلالات شناختی بیشتر معطوف کرده است.

 

 ید. را اعلام کن مقاله )ها( نکیطرح منتج به مقاله شده است ل نی که ا یصورت  در 

   مقاله منتج از این طرح تحت عنوانCognitive impairments in traumatic brain injuries: an 

overview of epidemiology, pathophysiology, assessment, and rehabilitation    در

وزین   است    Archives of Trauma Researchمجله  شده  منتشر 

(https://archtrauma.kaums.ac.ir/article_196399.html .) 

 

https://archtrauma.kaums.ac.ir/article_196399.html
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 ست؟ یشما چ یارتباط ریپژوهشگران بخواهند با شما ارتباط برقرار کنند، مس ریسا ایمخاطبان  اگر   

 

تا    12دوشنبه و چهارشنبه ساعت    ی)روزها  66757002:  نایس   یجراح  یتروما و پژوهش ها  قاتی مرکز تحق

    sharif.mahdi@gmail.com  لیمیا ای(؛ 14
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 دیکن انیمانده، ب یباق یگرینکته د ای ح یخاتمه، اگر توض در . 

  ر یبه تأث  دنیرس   ی. برا یضربه مغز  ی متعاقبشناخت  بود برای برجسته کردن اهمیت اختلالات  یامقدمه مرور تنها    نیا

  ،ی درمان  یهاحوزه   ن یب  یاست، و همکار  از یو با مداخلات متنوع ن  تر مدتی طولان  یهاپژوهش  ماران، یب  ی در زندگ  یعمل

 خواهد بود.  ید یکل  یامر  گذاراستیو س  یامه یب
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